
(แบบฟอร์มการประเมินผล AAR) 

แผนงาน/โครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ 

ปีงบประมาณ 2568 

                                          ................................................................................................  

1. ชื่อแผนงาน/โครงการ 

โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบ
การให้ข้อมูลขา่วสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    
ตำบลแชะ อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

2. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับภาวะเสี่ยงรายบุคคล 
ในประชาชน กลุ่มอายุ 35 ปีขึ้นไป 

3. ตัวชี้วัดที่กำหนดเป็นความสำเร็จในระดับโครงการ/ผลที่เกิดขึ้น 

 ตัวชี้วัดที่กำหนดเป็นความสำเร็จ 

กลุ่มผู้เข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีพฤติกรรมที่ดีข้ึน คิดเป็นร้อยละ 50 

ผลที่เกิดขึ้นตามตัวชี้วัด (ครั้งที่ 1  8 สิงหาคม 2568) 

ตารางสรุปผลการดำเนินงานหลังจากอบรม 1 เดือน จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 30 คน 

การประเมิน จำนวน(คน) คิดเป็นร้อยละ 
DTX  ลดลง 26  80 
BMI   ลดลง 16 53 
   

 

     4.ข้อดี/โอกาสพัฒนาที่พบจากการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ 

โอกาสพัฒนา 

- ติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ต่อเนื่องเพิ่มขึ้น โดยแยกตามกลุ่ม ทุก 3, 6 เดือน  

 



5.งบประมาณที่ใช้ 

 งบประมาณที่ตั้งไว้ ...............................................................................  บาท 

 รายการจ่าย ดังนี้ 

1. ค่าใช้สอย................................................บาท 
2. ค่าตอบแทน.............................................บาท 
3. ลงทุน.......................................................บาท 
4. อ่ืนๆ.........................................................บาท 

รวม......................................บาท  

6.ข้อเสนอที่เฉพาะเจาะจง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

7.รายช่ือผู้ประเมินโครงการ 
 นางสุพรรณี  ชะเอมน้อย ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

8. เอกสาร/รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 

  ตามเอกสารแนบ 

 

 

        (.................................................................) 

    ชื่อ – สกุล นางอรพินธ์  คืบขุนทด 

    ตำแหน่ง          นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

    เบอร์โทร/โทรสาร 064-2394261 

 

 



รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 

โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 25682568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 27 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 2568 (ต่อ) 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพ ประกอบการประเมินผล 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกต์รูปแบบการให้
ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร    ตำบลแชะ 

อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2568 

รอบ 2 วันที่ 8 สิงหาคม 25682568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


