
8.2 กระบวนงานสขุศึกษาในชมุชน

8.2.4. การเฝ้าระวงัพฤตกิรรมสุขภาพกลุม่ปกต/ิเสีย่ง



1. เครื่องมือการเฝ้าระวัง (Tools) อาสาสมัคร (อสม./แกนน า) ใช้ประเมินพฤติกรรมการกินและ
ตรวจวัดระดับความดัน/น  าตาลของกลุ่มเป้าหมายในรายหมู่บ้าน 

•แบบติดตามความดัน 7 วัน                               :แบบติดตามคนไข้เบาหวานที่บ้าน



1. เครื่องมือการเฝ้าระวัง (Tools) อาสาสมัคร (อสม./แกนน า) ใช้ประเมินพฤติกรรมการกินและ
ตรวจวัดระดับความดัน/น  าตาลของกลุ่มเป้าหมายในรายหมู่บ้าน 



•แอปพลิเคชันหรือกลุ่ม LINE แจ้งเตือน: ใช้ส่งข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงกลับมายัง รพ.สต. หรือ
โรงพยาบาลครบุรี เพื่อวิเคราะห์ผลทันที 
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2. เกณฑ์การจัดกลุ่มเฝ้าระวัง (Triaging)
แบ่งกลุ่มตามพฤติกรรมและผลลัพธ์สุขภาพ:
•กลุ่มสีเขียว (พฤติกรรมดี): กินผัก ผลไม้ ลดเค็ม ออกก าลังกายสม่ าเสมอ -
> แนวทาง: ยกย่องเป็นต้นแบบและให้ช่วยบอกต่อ
•กลุ่มสีเหลือง (พฤติกรรมเสี่ยง): ชอบกินรสจัด เริ่มมีน  าหนักเกิน หรือความ
ดันปริ่มเกณฑ์ -> แนวทาง: เข้าโรงเรียนเบาหวานวิทยา และเยี่ยมบ้านเดือน
เข้าคลินิก ไร้พุง
•กลุ่มสีแดง (พฤติกรรมอันตราย): ไม่คุมอาหาร กินเค็มจัด และคุมระดับ
น  าตาล/ความดันไม่ได้ -> แนวทาง: ติดตามความดันและน ้าตาลที่บ้าน เยี่ยม
บ้าน ประเมินผล ส่งเข้ารับค้าปรึกษา ส่งพบแพทย์
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