
แผนงาน / โครง โครงการการส่งเสริมสุขภาพในกลุม่สงสัยเบาหวานและความดันรายใหม่โดยใช้โปรแกรมประยุกตร์ูปแบบการให้ข้อมลูข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรบัประทานอาหาร
ตำบลแชะอำเภอครบรุี จังหวัดนครราชสมีา ปีงบประมาณ 2568 
ประเภท 1 สนับสนนุการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
ลำดับ ช่ือแผนงาน/

โครงการ 
ความสำคญัและวัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรมทีต่้องดำเนินการ รายละเอียดงบประมาณ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการส่งเสริม
สุขภาพในกลุ่มสงสัย
เบาหวานและความ
ดันรายใหมโ่ดยใช้
โปรแกรมประยุกต์
รูปแบบการให้ข้อมลู
ข่าวสาร การสร้าง
แรงจูงใจและการ
พัฒนาทักษะ
พฤติกรรมด้านการ
รับประทานอาหาร
ตำบลแชะอำเภอคร
บุรี จังหวัด
นครราชสมีา 
ปีงบประมาณ 2568 

    ปี 2564-2567  พบอัตราป่วย
โรคเบาหวานรายใหม่โรคความดัน
โลหิตสูงโรค เพิ่มขึ้นในเขตตำบล
แชะ  ในแต่ละปี จึงจำเป็นอย่างยิ่ง 
จึงจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ในกลุ่มสงสัยเบาหวานและความ
ดั น ร าย ให ม่ โด ย ใช้ โป รแก รม
ประยุกต์ รูปแบบการให้ข้อมูล
ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจและ
การพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้าน
การรับประทานอาหารตำบลแชะ 
อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 
ปีงบประมาณ 2568  
   วัตถุประสงค์เพื่อเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมสุขภาพเพื่อลดความเสี่ยง
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ของกลุ่มวัย
ท ำงาน   ให้ มี ค วาม ต ระห นั ก 
เปลี่ยนทศนคติ มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง ลด
การเกิดโรค   

ประชาชน กลุ่มอายุ 35 ปี
ขึ้นไป ท่ีมีภาวะเสี่ยง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง ในพ้ืนท่ีเป้าหมาย 
11 หมู่บ้าน  จำนวนผู้เข้า
รับอบรม 30 คน  
 

ใช้กิจกรรมโปรแกรมประยุกต์รูปแบบ
การให้ ข้ อมู ล ข่ าวส าร  การส ร้ า ง
แ ร งจู ง ใจ แ ล ะก ารพั ฒ น าทั ก ษ ะ
พฤติกรรมด้านการรับประทาน  

-ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท x 
30 คน x  2 วัน เป็นเงิน 
3,000 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
มื้อละ 25 บาท x 30 คน x  4  
มื้อ เป็นเงิน 3,000 บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร
บรรยาย 1 คน x 600 บาท x 
4 ชม. x 1 วัน x 2 ครั้ง  เป็น
เงิน 4,800บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม 1 
คน x 600 บาท x 
2 ชม. X 2 วัน เป็นเงิน 2,400  
บาท 
-  ค่าซองใส่เอกสาร 30 คน
x30  เป็นเงิน 900 บาท 
- ค่าป้ายโครงการ 650 บาท 
รวมท้ังหมด 14,750 บาท 

พ.ค. – ส.ค. 2568 อรพินธ์  คืบขุนทด 
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แผนงาน / โครงการ โครงการโรงเรียนเบาหวานวิทยาประจำปี 2568 



ประเภท 1 สนับสนนุการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
ลำดับ ช่ือแผนงาน/

โครงการ 
ความสำคญัและวัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรมทีต่้องดำเนินการ รายละเอียดงบประมาณ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ 

2 โรงเรียนเบาหวาน
วิทยาประจำปี 
2568 

จากแนวโน้มพบว่าผู้ป่วยเบาหวาน
มีเพิ่มจำนวนขึ้นเรื่อยๆ ผู้ป่วยกลุม่
นี้จะต้องนัดมาตรวจซำ้บ่อยกว่า
ปกติ  ทำให้มีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตและภาวะเศรษฐกิจ
อีกด้วย ซึ่งต้องมีการวางแผนสร้าง
ระบบในการส่งเสริมป้องกันแก่
ประชาชน และต้องอาศัยเครือข่าย
หลายภาคส่วนมาบูรณาการในการ
ดำเนินงานจึงจะสามารถลดการ
เกิดผู้ป่วยรายใหม่ได ้

1. เพื่อพัฒนาโรงเรียนเบาหวานท่ี
สอดคล้องกับปญัหาและความ
ต้องการของผู้ป่วยเขตตำบลแชะ  
2. เพื่อจัดการปัญหาโรคเบาหวาน
ในชุมชนโดยชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

 

ประชาชนกลุ่มป่วย
เบาหวานและกลุ่มเสีย่ง  
จำนวน   10    คน   

 

1. เสนอโครงการขอสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์กร
บริหารส่วนตำบลแชะ 

2. ประชุมคณะทำงาน เพื่อวาง
แผนการดำเนินงาน  

3. จัดทำโครงการ ประจำปี 2568 
ในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลแชะดำเนินงานตาม
โครงการโรงเรยีนเบาหวาน
วิทยา  ประจำปี 2568   ในเขต
องค์กรบริหารส่วนตำบลแชะ 

4. สรุปผลการดำเนินงาน  

 
 

- ค่าอาหารกลางวัน 10  คนx 
50 บาท x2 วัน เป็นเงิน1,000 
บาท 
 - อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
มื้อละ 25 บาท x 10 คน x  4  
มื้อ เป็นเงิน 1,000 บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร
บรรยาย 1 คน x 600 บาท x 
4 ชม. x 1 วัน x 2 ครั้ง  เป็น
เงิน 4,800บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม 1 
คน x 600 บาท x 
2 ชม. X 2 วัน เป็นเงิน 2,400  
บาท 
-  ค่าซองใส่เอกสารของ
นักเรียนเบาหวาน 10 คนx30  
เป็นเงิน 300 บาท 
-  ค่าปา้ยโครงการ 650 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 10,150
บาท 
 

พ.ค. – ส.ค. 2568 อรพินธ์  คืบขุนทด 
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